
Informacje o bezpieczeństwie 

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa kamizelek oparta o 
wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 

bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

* Upewnij się, że kamizelka jest odpowiednio dopasowana do Twojej 
sylwetki - zbyt ciasna kamizelka może ograniczać ruchy, a zbyt luźna może 

zahaczyć o elementy otoczenia. 

* Przed założeniem kamizelki sprawdź, czy nie ma żadnych uszkodzeń, 
takich jak dziury, przetarcia czy rozdarcia, które mogłyby wpłynąć na jej 
funkcjonalność lub stanowić zagrożenie. 

* Jeśli kamizelka posiada elementy odblaskowe, regularnie sprawdzaj ich 
stan i czystość - zabrudzone lub uszkodzone elementy odblaskowe mogą 

być mniej widoczne, zmniejszając Twoje bezpieczeństwo. 

* Uważaj na sznurki, paski lub inne elementy kamizelki, które mogą 
stanowić zagrożenie zaplątania się lub zaczepienia o inne przedmioty. 

* Jeśli kamizelka jest przeznaczona do użytku w warunkach obniżonej 
widoczności, upewnij się, że jest ona dobrze widoczna i posiada 

odpowiednie certyfikaty potwierdzające jej właściwości odblaskowe. 

* Jeśli kamizelka posiada kieszenie, nie przeciążaj ich nadmiernie - zbyt 
duża waga w kieszeniach może zaburzyć równowagę i utrudnić poruszanie 
się. 

* Regularnie pierz i czyść kamizelkę zgodnie z instrukcjami producenta, aby 

zachować jej właściwości i wygląd. 

* Jeśli kamizelka jest wykonana z materiałów łatwopalnych, unikaj kontaktu 
z otwartym ogniem lub innymi źródłami ciepła, które mogą spowodować 
zapłon. 

* W przypadku kamizelek specjalistycznych, np. kuloodpornych lub 
ochronnych, upewnij się, że kamizelka posiada aktualne certyfikaty 

zgodności i jest regularnie serwisowana zgodnie z zaleceniami producenta. 

* Przy wyborze kamizelki do aktywności sportowych (np. bieganie, jazda na 
rowerze) zwróć uwagę na modele zapewniające swobodę ruchów i dobrą 

wentylację, aby uniknąć przegrzania i dyskomfortu. 



* W przypadku noszenia kamizelki w pracy, upewnij się, że spełnia ona 
wymogi BHP obowiązujące na danym stanowisku i jest regularnie 

kontrolowana pod kątem stanu technicznego. 

* Po zakupie nowej kamizelki, przeczytaj uważnie instrukcję obsługi i 
zapoznaj się z właściwościami oraz potencjalnymi zagrożeniami 

związanymi z jej użytkowaniem. 

 


